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1. Lauf: Sonntag 5. Januar 2020, 10.00 Uhr
Walkerlinnen 9.30 Uhr / Kinder 10.10 Uhr

Drei- Konigs- Lauf
Panoramalauf / Waldlauf in Blauen
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Streckenldnge: Erwachsene: 8.20 km / 200m HD
Kinder: ab Jg. 2006 / 1km oder 2km / 40m HD pro Runde
Start + Ziel: Beim Schutzenhaus
Organisation: LSG Laufen
Startgebuhr: 5 Franken
Anmeldung: vor Ort bis 20 Minuten vor dem Start (keine Garderoben)
Tagesrangliste: unter www.Isglaufen.ch/
Versicherung: ist Sache der Teilnehmenden

24. Intersport - Lauf - Cup 2020
> Der regionale Laufspass firJedermann: Lauferinnen, Walkerinnen, Jugendliche,
Kinder und Sportlerinnen anderer Sportvereine und - disziplinen
Konzipiert und durchgefiihrt durch die Laufsportgruppe Laufen.
Unterstltzt durch Intersport Corti, und weitere Sponsoren
Mit sechs Gelande-, Berg-, Cross- und Waldlaufen.
Und Sachpreisen wie Laufschuhen, die an jedem Lauf unterallen Teilnehmenden
unabhéangig von Zeit und Rang verlost werden.
Pro Lauf und Person gelangt zusatzlich ein Los in die Schlussziehung der Hauptpreise.
Die Schlussverlosung erfolgt nach dem letzten Lauf vom 01. November 2020 in Zwingen.
Programm auf dem Internet: www.Isglaufen.ch
Auskunft: Rolf Stocklin 07921977 22

Intersport Corti 061 761 35 61
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Wir freuen uns auf Deine Teilnahme
LAUFSPORTGRUPPE LAUFEN UND DIE SPONSOREN
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Sportfonds Baselland

CONFISERIE - CAFE - 4242 LAL




