Routenvorschlage

Marz bis Oktober 2024

Datum / ’ . . ; [ schweizmoni-Link I Link:
Wochentag ‘ Treffpunkt Startzeit Lauf / Trainingsgebiet Distanz !Lams‘recke !Kurmecke
Marz

05.03.2024 . P . : " " .

Dienstag Gymnasium 19:00 Barschwil Station-Wiler-Stirmenhof-Huttenboden 11km, 350HD / 8km, 255HD Bérschwil StationWil Hiittebode
12.03.2024 . . "

Dienstag Gymnasium 19:00 Zwingen-Lochbrugg-Schachlete-Réschenz 12km, 170HD / 8km, 130HD Zwingen Schachlete Réscher in
19.03.2024 . . . .

Dienstag Gymnasium 19:00 Wahlen-Breitenbach-Brislach-Zwingen 11km, 100HD / 9km, 180HD wahl ‘wingen |Wahi berg
26'.03'2024 Qymnasmm 19:00 Flue-Réschenz-Reben-Chattel-Dittingen-Lochbrugg 12km, 300HD / 8km, 150HD Flue-Résct hattel-Dittingd Flue-Réschenz-Reben

Dienstag (keine Garderobe)

April

02.04.2024 Gymnasium ) - .

Dienstag (keine Garderabe) 19:00 Chattel-Dittingen-Blauen-Zwingen 12km, 380HD Blauen
ogg?]’;g? Gymnasium 19:00 Silberlocher-Forstweid-Flue 14km, 370HD / 12km, 250HD  Silberlécher-Forstweid-Flue kurz
16.04.2024 . " o

Dienstag Gymnasium 19:00 Méatteberg-Hittebode 13km, 520HD / 11km, 340HD Métteberg-Hiittebode Stiirmen-Hiittebode
23.04.2024 . s "

Dienstag Gymnasium 19:00 Farmweg-Péachfels-Chalengraben 13km, 426HD / 11km, 360HD  [Farmweg-Pechfels-C g-Pechfels
3&2?;234 Gymnasium 19:00 Chessiloch-Fahne 15km, 306HD / 10km, 180HD  [Chessiloch-Fahne Chessiloch-Fahne, kurz

Mai

07.05.2024 . p . .

Dienstag Gymnasium 19:00 Biisserach-um Chienberg-Grindel-Wahlen 15km, 460HD / 12km, 230HD | Chienberg Chienberg kurz
14.05.2024 . N -

Dienstag Gymnasium 19:00 Bergmattenhof-Chall-Matzerlechriiz-Burgchopf 16km, 680HD / 11km, 340HD  [Chall-Burgchopf kurz
21.05.2024 . "

Dienstag Gymnasium 19:00 Laufen-Helgenmatt-Littstelchopfli 14km, 360HD / 10km, 105HD  |Laufen-Helgenmatt-L Wolfgarten
28.05.2024 .

Dienstag Gymnasium 19:00 alter Planetenweg 21km, 610HD / 17km, 400HD kurz

Juni
04.06.2024 T
D-ien-stag Bahnhof Laufen (Abfahrt Kleinliitzel-Remel-Forstweid-Silberlécher-Laufen 15km, 580HD / 10km, 200HD Kleir leinliitzel kurz
11.06.2024 110
D-ien-stag Bahnhof Laufen (Abfahrt Meltingerbriicke-Kaltbrunnental-Chessiloch-Laufen 15km, 170mHD / 10km, 180HD [« tal K; kurz
Rasty
18.06.2024 T )
Dienstag Bahnhof Laufen (Abfahrt Liesberg-(Albach)-Huggerwald-Laufen 14km, 327HD / 11km, 290HD  [Li gg aL 0 aufen
Dasty
T8750 1
25.06.2024 Bahnhof Laufen / - o .
Dienstag Grellingen Mh}ias@\ Dreispitz-Laufen / Dreispitz-Grellingen 23km, 358HD / 14km, 140HD  |Dreispitz Laufen Dreispitz-Grellingen
Juli
02.07.2024 18:56 . . .
Dienstag Bahnhof Laufen (Abfahrt S3) Grellingen-(Vogesenhof)-Roderisweid-Laufen 16km, 54HD / 13km, 450HD Grellir
18506 7
.07.2024 Bahnhof Lauft .
09_0 0 annhot Lau Gl 19:05 Aesch-Burgengratweg-(Eggfluh)-Grellingen 12km, 500HD / 9km, 320HD hBurg: kurz
Dienstag Grellingen TS
16.07.2024 A 19:04 Grellingen-Falkenfluh-Wélschhans-Grellingen(-
Dienstag Bahnhof Grellingen (Ankunft S3) Laufen) 11km, 406HD (20km) Grellingen-Falkenfluh-Walschhans
23.07.2024 T
D-ien-stag Bahnhof Laufen (Abfahrt Meltingen-Erschwil-Grindel-Laufen 15km, 440HD / 12km, 160HD  [Meltingen-Erschwil-Grindel  Meltingen-Erschw.-Brbach
Rasty
30.07.2024 o ! - }
Dienstag Bahnhof Laufen (Abfahrt Nunningen-Balmchopfli-Roderis-Laufen 14km, 470mHD / 10km, 180HD Roderi K; kurz
foony
August
06.08.2024 Breitenbach Y
Dienstag Postautohaltestelle (A;llfﬂr‘m Breitenbach-Meltingen-Liissel-Breitenbach 14km, 540HD / 11km, 330HD  Breitenbact Feh:
13.08.2024 : "
Dienstag Gymnasium 19:00 Bergmattenhof-Ottmart-Pachfels-Chattel 15km, 450HD / 11km, 360HD Ottmart:| Péchfels
20.08.2024 7,5 km, 155HD
" Auf Reben Laufen 19:00 2. Intersport Corti Lauf ) ! Laufcup Laufen
Dienstag P Kinder 1,2km/2,2km ___[[*7%% 2
27.08.2024 : : "

Dienstag Gymnasium 19:00 BrislachChatbrunnentelSchélloch 13km, 330HD / 11km, 210HD BrislachCl

September
03.09.2024 . " .

Dienstag Gymnasium 19:00 Flue-Litzeltal-um Bueberg-Laufen 14km, 320HD / 12km, 390HD  |Um Bueberg Um Bueberg kurz

10.09.2024 . . - .

Dienstag Gymnasium 19:00 Zwingen-Hard-Ritteberg-Dittingen 11km, 250HD / 9km, 190HD Ritteberg Ritteberg kurz

17.09.2024 . . P :

Dienstag Gymnasium 19:00 '10-Meilen" ab Gymnasium 15km , 236HD / 11km, 200HD  |10-Meilen ab Gym Laufen-Brislach-Schallloch

24.09.2024 . P . : " . .

Dienstag Gymnasium 19:00 Barschwil Station-Wiler-Stirmenhof-Huttenboden 11km, 350HD / 8km, 255HD Bérschwil Station! Hiittebode
Oktober

01.10.2024 Gymnasium ) - .
Dienstag (keine Garderabe) 19:00 Schachlete-Bergmattenhof-Dittingen-Zwingen 14 km, 370HD / 11km, 310HD  |Bergmattenhof-Zwingen kurz
08.10.2024 Gymnasium . . . . hallloch-Brislach b

Dienstag (keine Garderabe) 19:00 2Zwingen-Schalloch-Schéllhisli-Pfaffenberg 11km, 220HD / 9km, 190HD Zwingen- s Zwingen- q

15.10.2024 Gymnasium " . . et - .

Dienstag (keine Garderobe) 19:00 Flueh-Rdschenz-Reben-Zwingen 12km, 160HD / 8km, 150HD ingen h

22.10.2024 . . " .

Dienstag Gymnasium 19:00 Wahlen-Breitenbach Spital-Brislach 12km, 210 HD / 10km, 150HD  |wahlen kurz

29.10.2024 . . p .

Dienstag Gymnasium 19:00 2Zwingen-Hageberg-Fasnachtsfeuer-Breitenbach 12km, 200HD / 9km, 190HD Zwingen-| erg-B b inge q

Achtung, etwas anders als sonst

Garderoben Gym Laufen:
Nr. 5

Frauen Nr. 6, Manner

Versicherung ist Sache der Teilnehmendx{www.lsglaufen.ch



https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2603815&N=1250570&layers=Wanderland&trackId=1272949
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.49&E=2603813&N=1250572&layers=Wanderland&trackId=1954045
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604743&N=1252899&layers=Wanderland&trackId=4914971
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.5&E=2605427&N=1252892&layers=Wanderland&trackId=4914977
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2606275&N=1251800&trackId=1273362&layers=Wanderland
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.5&E=2606278&N=1251198&layers=Wanderland&trackId=1959237
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.5&E=2604067&N=1252975&layers=Wanderland&trackId=1273367
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.13&E=2603964&N=1251991&layers=Wanderland&trackId=1956572
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2605692&N=1253848&layers=Wanderland&trackId=1958802
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2603481&N=1253202&layers=Wanderland&trackId=3821028
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.53&E=2603073&N=1253176&layers=Wanderland&trackId=4215763
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604077&N=1250147&layers=Wanderland&trackId=1265453
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604354&N=1250479&layers=Wanderland&trackId=1961890
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.39&E=2604353&N=1253829&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland&trackId=2069311887
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.91&E=2604315&N=1253669&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland&trackId=908344291
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=4.02&E=2608593&N=1252864&trackId=45748709
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=4.03&E=2607365&N=1253256&trackId=1151302732
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.82&E=2605755&N=1249891&trackId=6432386&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.8&E=2606092&N=1250501&trackId=1964582&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2601513&N=1253971&layers=Wanderland&trackId=1272821
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604122&N=1253842&layers=Wanderland&trackId=1959210
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.44&E=2607809&N=1251416&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland&trackId=1043640870
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2606942&N=1251466&layers=Wanderland&trackId=4215765
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2602033&N=1250169&layers=Wanderland&trackId=1272816
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2602701&N=1250569&layers=Wanderland&trackId=1956567
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=4.73&E=2601675&N=1253889&layers=Wanderland&trackId=2065462816
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2601798&N=1253090&layers=Wanderland&trackId=1957700
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=9.84&E=2607774&N=1251215&layers=Wanderland&trackId=1959148
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5.06&E=2609088&N=1251619&layers=Wanderland&trackId=1959153
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=1.2&E=2604862&N=1251954&photos=no&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1596026887
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=8.61&E=2601895&N=1251533&layers=Wanderland&trackId=1272812
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=12.47&E=2609421&N=1258674&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland&trackId=1803574048
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=8.78&E=2612698&N=1259876&photos=no&logo=no&layers=Wanderland&trackId=457563057
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=5.68&E=2608370&N=1252455&layers=Wanderland&trackId=208101523
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&season=summer&resolution=5.29&E=2608333&N=1252492&layers=Wanderland&trackId=1346357881
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=3.43&E=2610991&N=1255921&layers=Wanderland&trackId=592666677
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=3.29&E=2610996&N=1255985&layers=Wanderland&trackId=609441244
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.51&E=2612951&N=1254580&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland&trackId=442861514
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=10&E=2607673&N=1249496&layers=Wanderland&trackId=227053
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=10.26&E=2608742&N=1249984&layers=Wanderland&trackId=4879694
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&photos=yes&logo=yes&season=summer&bgLayer=pk&resolution=8.24&E=2610454&N=1249837&trackId=6225111
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5.06&E=2609088&N=1251619&layers=Wanderland&trackId=1959153
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=5.19&E=2609849&N=1249528&layers=Wanderland&trackId=1440970368
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&photos=yes&bgLayer=pk&logo=yes&detours=yes&season=summer&resolution=4.95&E=2608436&N=1250011&layers=Wanderland&trackId=1214396002
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604122&N=1254172&layers=Wanderland&trackId=1961855
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604122&N=1253867&layers=Wanderland&trackId=1954054
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=1.6&E=2603915&N=1253762&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland&trackId=1806132
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2607447&N=1253257&layers=Wanderland&trackId=1959140
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2607009&N=1253007&layers=Wanderland&trackId=1956541
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2603131&N=1251347&layers=Wanderland&trackId=1272805
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2603308&N=1251026&layers=Wanderland&trackId=1954049
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=3.43&E=2606158&N=1253486&layers=Wanderland&trackId=1271056
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.93&E=2606030&N=1252989&layers=Wanderland&trackId=1957640
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.64&E=2607294&N=1252978&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland&trackId=392953932
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.2&E=2606923&N=1253061&photos=yes&logo=yes&layers=Wanderland&trackId=689708285
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2603815&N=1250570&layers=Wanderland&trackId=1272949
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.49&E=2603813&N=1250572&layers=Wanderland&trackId=1954045
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604947&N=1253877&layers=Wanderland&trackId=1273359
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2604235&N=1253850&layers=Wanderland&trackId=1957629
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2607200&N=1253000&layers=Wanderland&trackId=1272958
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5.16&E=2607317&N=1252372&layers=Wanderland&trackId=1956575
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=7.9&E=2605070&N=1252463&layers=Wanderland&trackId=1272953
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=6.74&E=2604756&N=1251810&layers=Wanderland&trackId=1956572
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2606732&N=1251540&layers=Wanderland&trackId=1272955
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=4.53&E=2605957&N=1251248&layers=Wanderland&trackId=1957626
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2606976&N=1252192&layers=Wanderland&trackId=1228057
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=2.5&E=2606493&N=1252783&layers=Wanderland&trackId=4914888
http://www.lsglaufen.ch/

